Cocugun ihtiyaglarina Yonelik Destek

Guvenli Bir Cevre Saglama:
Saglama:
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Cocugunuza evde giivenli bir ortam sunarak
stres ve kaygiyi azaltin. Eviniz, gocugunuzun
rahatlayabilecegi ve  kendini  giivende
hissedebilecegi bir yer olmalidir.

Cocugunuzun okulda yagadigi zorluklari ve
ihtiyaclarini anlayarak gerekli destekleri
saglayin. Ozellikle akademik veya sosyal
olarak zorlandiklar1 konularda ek yardim veya

kaynaklar arayin. Aile  igindeki iligkilerin  saglkl  ve OK L
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stratejiler gelistirin. Y :

“Ebeveynlere cocuklarin okul uyum

Okul Kurallarim ve Rutinlerini Anlama: stirecinde yard]mc] olabilecek uzun

Okulun kurallarini, politikalarini ve giinliik vadeli oneriler: “
rutinlerini 6grenin. Bu bilgileri ¢cocujunuza
aktararak okul yagaminin nasil igledigi
hakkinda bilgi sahibi olmalarina yardimci
olun.

Saglikli Yasam Aliskanliklar Gelistirme:

Cocugunuzun saghkh bir yasam tarzini
benimsemesine yardimci  olun. Dengeli
beslenme, yeterli uyku ve diizenli egzersiz,
genel saglik ve okul bagarisini olumlu yonde
etkileyebilir.

Okulda uygulanan kurallari ve rutinleri evde
Okul digi etkinlikler ve hobilerle cocugunuzun de uygulayarak cocugunuzun alismasina
ilgi alanlarini destekleyin. Bu, onlarin okul katkida bulunun.
diginda da tatmin edici bir yagam siirmelerine
yardimci olabilir.




Okula Uyum

Arastirmalar, okul dncesi donemde cocuklarin okula
uyum  siirecinde  Ogretmen  figiiriiniin, = anne-baba
tutumlarinin ve okulda yapilan oryantasyon uygulamalarinin
onemli oldugunu gostermektedir.

Okul, cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimleri igin
kritik bir agamadir ve bagarili bir uyum, cocuklarin
kendilerini giivende ve mutlu hissetmelerine bagldir.

Ebeveynler, ¢ocuklari okula hazirlamak icin okula gitme
konusunda heyecanlandirici konugsmalar yapmali, okuldaki ilk
giinlerinde onlar1 cesaretlendirmeli ve okul sonrasi evde
cocuklarinin  deneyimlerini  konugarak rahatlamalarina

yardimci olmalidir.

Ebeveynlere Oneriler

Pozitif Bir Tutum Sergileme:

¥ Cocugunuzun okula bagladigi ilk giinlerde ve
i sonrasinda pozitif bir tutum sergileyin.
¥ Okulu ve dgretmenleri hakkinda olumlu bir dil
kullanarak c¢ocugunuzun okula karsi olumlu
bir bakis acisi gelistirmesine yardimci olun.

Cocugun okula baglamasiyla ilgili
endiselerinizi  gocugunuza yansitmamaya
Ozen gosterin. Kendi kaygilarinizi kontrol
altinda  tutarak  g¢ocugunuza  giiven
vermelisiniz.

Rutinler ve Aliskanliklar Olusturma:

... Okul giinleri icin diizenli bir rutin olugturun.

"' Sabah kalkma, kahvalti yapma ve okula
gitme gibi aktiviteleri belirli bir diizene
oturtarak cocugunuzun okula uyumunu
kolaylagtirabilirsiniz.

Cocugunuza diizenli bir uyku programi
saglamak, okul giinlerinde enerjik ve dikkatli
olmalarina yardimci olabilir.

2 ., Iletisimi Guglendirme:

Cocugunuzla diizenli olarak konugarak
okulda yasadiklar1 hakkinda bilgi alin.
Onlarin hislerini ve diisiincelerini dinleyin,
endigelerine duyarh olun.

Okuldan gelen geri bildirimleri

ogretmenlerle  paylagarak  cocugunuzun
geligimi hakkinda bilgi aligveriginde bulunun

ve gerektiginde destek saglayin.
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Aile Katilimnm Artirma:

Okul etkinliklerine, toplantilara ve goniillii
caligmalara katilarak g¢ocugunuzun okul
yasamina aktif bir sekilde dahil olun. Bu,
cocugunuza okulun onemini gdsterir ve
ailenin okul yagsamindaki roliinii pekistirir.

Cocugunuzun  okul  arkadaglari  ve
ogretmenleriyle tanismak icin firsatlar
yaratin. Bu, ¢ocugunuzun okul topluluguna
daha iyi uyum saglamasina yardimci olabilir.

Pozitif Geri Bildirim ve Tesvik:

Cocugunuzun bagarilarini  ve g¢abalarini
takdir edin. Kiigiik bagarilari kutlamak,
cocugunuzun kendine giivenini artirabilir ve
motivasyonunu destekleyebilir.

Olumsuz durumlarla karsilagtiginda
cesaretlendirici ve destekleyici bir yaklagim
sergileyin. Hatalardan ders gikarmalarina ve
olumlu bir bakis acgisi geligtirmelerine
yardimci olun.

Duygusal Destek Saglama:

Cocugunuzun duygusal ihtiyaglarina dikkat
edin. Okula uyum siirecinde stres ve kaygi
yasadiklarinda onlarin yaninda olun ve
duygusal destek verin.

Cocugunuzun kendisini ifade etmesi icin
agik bir iletisim kanali olusturun. Hislerini
anlatabilmeleri igin onlari tegvik edin.




